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EDITORIAL DESK 

I am enormously blissful to present our college Research Journal 

“RADHANVALLI” : An International Peer Reviewed Multidisciplinary Research 

Journal (Bi-Annual). The ninth issue is being presented to you with all fresh 

insightful reflections from learned academicians, researchers and scholars. 

The journal aims at disseminating research output and provides crucial 

information about recent developments in the relevant fields, through high 

quality research papers on the topics related to multidisciplinary subjects 

It is slowly but firmly gaining its momentum. I am very much pleased to 

present the “RADHANVALLI”: An International Peer Reviewed 

Multidisciplinary Research Journal (Bi-Annual) before the readers, 

academicians and researchers.  

The multidisciplinary  journal contains the variety of discussions on topics 

from Commerce, Accountancy, Management, Gujarati, Sanskrit, English, 

Sociology, Hindi, Physical Education, Library Science, Education etc. We are 

trying our best to bring before you the latest and authoritative insights into the 

facilitating world of multidisciplinary education. I hope that all of you will share 

yours experience, skills, knowledge and education to move our college 

forward. 

In this issue of the journal, we have put together the 05 research papers, 

regarding diverse interests in the field of multidisciplinary subjects covering 

the various topics of a prominent researcher has taken meticulous efforts in 

illumination useful points about multidisciplinary research. We are proud to 

have you as part of our team and look forward to your future contributions. 

I will repay your kindness with a promise to make your time here enriching, 

and perhaps even transformative.  

With sincere thanks,                     

         Dr. C.M. Thakkar 
Chief Editor 

 
Dr. Chirag V. Raval 

Chief Executive Editor 
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ઋગ્વેદીય ‘संज्ञान-सूक्त’ (ऋ.१०.१९१) ની સામ્પ્રત ઉપાદેયતા 

રા.ડૉ. કુસમુબેન અખાણી 
Shri Trikamjibhai Chatwani Arts & J.V. Gokal Trust Commerce College, 

Radhanpur 

_________________________________________________________ 

 

ભારતીય વૈકદિ ધમમની દ્રષ્ટિ હાંમેશા સમતા (સમત્વ, સમભાવ, સમાનતા, એિ 

ણિત્તત) એિતા,માનવિલ્યાણ િે વવશ્વ-િલ્યાણની રહી છે. આ ભાવના વેદોનુાં ઉપબ  ાંહણ 

િરતાાં પરુાણોમાાં પણ આધ્યાત્ત્મિ દ્રષ્ટિિોણથી વણમવાયેલી જોવા મળે છે. 

  ‘’વવશ્વનુાં િલ્યાણ થાઓ, દૂવષત મનોવ  વત્તવાળા પણ રસન્ન રહ,ે રાણી પરસ્પર 

માંગલભાવોનુાં ણિિંતન િરે, મન પરમેશ્વરની ઉપાસના િરત ુાં રહ ે અને અમારી બદુ્ધિ 

પરમેશ્વરના ણિિંતનમાાં લાગી રહ’ે’૧  

‘હુાં એિલો ખાઉં’ અને ‘હુાં એિલો જીવુાં’ એવી સાંકુણિત વ  વત્તનાાં વિનો આપણા 

ધમમમાાં ક્ાાંય નથી. આના બદલે ‘અમે ખાઈએ’, ‘આપણે સાથે ખાઈએ’૨ િે ‘સો શરદ 

જીવીએ’૩ એવી વ્યાપિ ભાવના રગિ થઈ છે. માનવસમાજ હજારો વષોથી આવી 

ઋવષવાણી સાાંભળતો આવ્યો છે.  

મનટુયના મખુમાાંથી પણ ‘वसुधैव कुटुम्बकम’् – ‘આખી પ  થ્વી એિ જ કુટુાંબ છે’ 

જેવી વૈવશ્વિરણની ભાવનાનાાં વિન સાંભળાય છે. પરાંત ુઆજે ભૌવતિતાના જમાનામાાં 

માનવ સમાજમાાં ભોગવાદી દ્રષ્ટિિોણનુાં િલણ વધ્્ુાં છે. વૈયક્તતિ સખુ પાછળ પડેલા 

વ્યક્તતમાાં વ્યષ્ટિ-અજ્ઞાન વધતુાં જાય છે. બધે જ દાંભ, આડાંબર, ઔપિારીિતાનુાં દશમન 

થઈ રહ્ુાં છે. અવશસ્ત, અવનયવમતતા, ભ્રટિ-આિરણ, અસત્ય-િટુવાણી, અવવવેિ, 

વૈમનસ્યની ભાવના ઘર િરી ગઈ છે; જેને િારણે માનવજાતમાાં ભય, દુુઃખ અને ઉદ્વગેનુાં 
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વાતાવરણ વ્યાપી રહ્ુાં છે; ત્યારે વ્યક્તત ઐક્ અને સમત્વબદુ્ધિપવૂમિ આલોિ અને 

પરલોિની રગવત સાધી સમાજને ઉન્નત બનાવે, પરસ્પર સહિારની ભાવના િેળવે, 

પરસ્પર અનકુૂલન-સમેુળ ભ્ુું જીવન જીવે એ માિેના ઉપાયો થાય એ જરૂરી છે. આ માિે 

જ સાંસ્િારી અને ક્સ્થર આયમ સમાજની રિના માિે  ‘संज्ञान’ જેવાાં સિૂતો રેરિ બની રહ ે

એમ છે.  

‘संज्ञान’ એ બ્રહ્મનુાં નામ છે. સાંજ્ઞાન રવતનો ભાવ છે. તે સમ્પ્યક્ જ્ઞાન છે. સાંજ્ઞાનનુાં 

તાત્પયમ સમાનતા તથા માનવસિ અને બૌદ્ધિિ એિતા છે. આ શબ્દાથૌ (સમાનતા, 

એિતા)ને સિૂવતાાં સિૂતો ઋગ્વેદ, અથવમવેદાકદ વગેરેમાાં રાપ્ત થાય છે. રસ્તતુ અભ્યાસ 

લેખમાાં ઋગ.(૧૦.૧૯૧)ના ‘संज्ञान-सूक्त’નો રધાન રૂપે આધાર લીધો છે.  

વવસાંવાદ, અસહિાર, ભેદ-ભાવના વગેરે સવમ માનવ દુુઃખોનુાં મળૂ છે. આ પરમ 

સત્ય આપણા ઋવષમવુનઓ સમજ્યા હતા; તેથી જ સત્યનો વવિાર િરનારા ઋવષઓએ 

ભવવટયનો ખ્યાલ િરી માનવ સમાજને આ માંત્ર આપ્યો હશે : 

सं गच्छध्वं सं वदध्वं सं वो मनांभस जानताम ्। 

देवा भागं यथा पूवे संजानाना उपासते ॥ ऋ. १०.१९१.२॥ 

‘તમે બધા એિ સાથે િાલો, એિ મતથી બોલો, તમારુાં મન એિમત થાઓ; જેવી 

રીતે રાિીન દેવતાઓ એિમત બનીને યજ્ઞના ભાગનો સ્વીિાર િરે છે.’  

અહીં રાિીનતા(देवा भागं यथा पूवे)નો વનદેશ િરી દેવતાઓના રૂપિ દ્વારા 

આધવુનિ સમાજને ઋવષ સાંદેશો આપતાાં િહ ેછે –‘જેમ રાિીન દેવતાઓએ વૈમત્ય છોડી 

એિમત થઈ યજ્ઞના ભાગનો સ્વીિાર િયો તેમ તમારે પણ સાંપ, સહિાર અને સાંગઠન 

દ્વારા એિમત થઇ (ધન) વગેરે સ્વીિારવુાં- વમળવવુાં જોઇએ.૫ દરેિ ્ગુમાાં આવી સાંગઠન 
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શક્તતની આવશ્યિતા રહી છે. એમાાંય િણળ્ગુમાાં તો ખાસ. તેથી જ િહવેા્ુાં છે : स ं

गच्छध्वम ्| અથવમવેદના ઋવષ પણ િઇંિ આવુાં જ િહ ેછે :  

सं जानीध्वं स ंपचृ्यध्वं स ंवो मनांभस जानताम ्| 

देवा भागं यथा पूव ेसंजानाना उपासते || (6.64.1) || 

“બધા પોતાના વવષયોને એિ સરખા જાણે, એિ સાથે િાયમમાાં જોડાય. જેમ 

દેવોના સમહૂ લગ્નમાાં પોતપોતાનો હવવ ભાગ જાણીને લઈ જાય તેમ પોતાનો ભાગ 

લેવો અને એિ મત થઈને રહવે ુાં”.  

માનવ સમાજનુાં કહત િરનારુાં િામ તો સમહુ-યજ્ઞથી જ થાય અને એમાાં જ સૌનુાં 

િલ્યાણ રહલેુાં છે. મહાભારતિાર િહ ેછે :  

धूमायन्ते व्यपेतानन ज्वलन्न्त सहितानन च | 

धतृराष्ट्रोल्मुकानीव ज्ञातयो भरतषषभः || (उ.प., 36.60) 

“સળગતી સળીઓ અલગ-અલગ હોવાથી ધમુાડા ફેંિે છે અને સાથે રહવેાથી 

રજ્વણલત થઈ ઊઠે છે; એ રિારે જાવતબાંધ ુપણ અંદરો-અંદર ફૂિ હોવાથી દુુઃખ ઉઠાવે છે 

અને એિતાથી સખુી રહ ેછે.” 

આ સાથે સત્યમાગે િાલવાનો, ગવત િરવાનો અને િમમ િરવાનો આદેશ પણ 

વ્યાંત્જત થાય છે. વશસ્ત અને વનયમ પાલન વવનાનો સમહૂ િોળાશાહી છે. માિે વનવિત 

લક્ષ્ય-ધ્યેય સાથે િાલવુાં જોઈએ; એવુાં ગણભિત સિૂન પણ ઋવષ આપી દે છે. જે આજે પણ 

સ્વ-વવિાસ અને માનવ સમાજના િલ્યાણ માિે રરેિ બની રહ ેએમ છે. 
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સુાંદર વાણી િલ્યાણિારી થાય છે : भद्रा उत प्रशस्तयः(सामवेद, १११), અથવમવેદમાાં 

પણ મીઠી વાણી બોલવા ઉપર ભાર મિુતાાં િહ્ુાં છે मधुमतीं वाचमुदेयम ्(१६.२.२) – ‘હુાં 

મીઠી વાણી બોલુાં’.  

આજે સમાજમાાં વેર-ઝેર વૈમનસ્ય, ભેદભાવના પાછળનુાં એિ િારણ ‘વાણી’ પણ 

છે. ક્રોધ, ઈષામ, ઉદ્વગેના આવેગોમાાં અવવવેિ પવૂમિનો વાણી વવલાસ ક્ારેિ વવનાશનુાં 

િારણ બને છે. ‘મહાભારતનુાં ્િુ’ આ બાબતનુાં સાક્ષાત ઉદાહરણ છે. બીજાના હૃદયને 

ઠેસ પહોંિાડે એવી વનિંદાભરી િડવી વાણીમાાંથી અિિવુાં જોઈ; િારણિે મધરુ વાણીમાાંથી 

જ માનવ-માનવ વચ્િે ભાવાત્મિ એિતા જન્મે. તેથી ઋવષનો આદેશ છે : सं वदध्वम ्– 

‘સૌ પરસ્પર સારુાં બોલો, એિ મતથી બોલો.’ 

માત્ર વરય બોલવામાાં પણ ઉણપ છે; તેથી એમ પણ િહ્ુાં છે િે ‘સારી રીત ેબોલો 

અથામત ્પરસ્પર અ વવરોધપવૂમિ સત્ય-અસત્ય, સારા-નરસાનો વવવેિ િરીન ેવવવેિી સત્ય 

બોલવુાં.૬ ‘संज्ञान-सूक्त’ ના ઋવષનો આ આદેશ પણ રેરિ બની રહ ેએમ છે. 

અથવમવેદના ઋવષ પણ સામકૂહિ વવિાસાથે સમહૂ િાયો, પરસ્પર રસન્નતા, મધરુ 

વાણી અને સામકુહિ પરુુષાથમ પર ભાર મિેૂ છે.                             

ज्यायस्वन्तन्चचत्तिनोमा त्तव यौष्ट्ट संराधयन्तः सधुराचचरन्तः | 

अन्यो अन्यस्मै वल्गु वदन्त एत सघ्ींचीनान ्वः समनसस्कृणोभम || (3.30) || 

આજે ભાઈ-ભાઈ, પકરવારો, રાજ્ય, રાટરો વચ્િે ભેદભાવ જોવા મળે છે. સા્ં તુત 

કુટુાંબો વવભતત બનવા લાગ્યા છે. આના પાછળનુાં િારણ ઈષામ, દ્વષે, િાના-ફુન્સી જવાબદાર 

માની શિાય’ જેનાથી સમાજમાાં વ્યક્તત-વ્યક્તત વચ્િે મતભેદ થઈ શિે; પરાંત ુહા મનભેદ 

ન થવો જોઈએ િે જેનાથી ભાવાત્મિ એિતા, સામાત્જિ એિતા ભયમાાં મિુાય. આ માિે 
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‘संज्ञान-सूक्त’ના ઋવષનો સાંદેશ આધવુનિિાળમાાં રેરિ બની રહ ેછે : स ंवो मनांभस जानताम ्

| 

‘એિબીજાના મનને જાણીને િાલવુાં’ એિલુાં જ નહીં, જાણ્યા પછી સમજી વવિારીને 

િાલવુાં. આ માંત્ર પરના ભાટયમાાં વેંિિમાધવ રિાશ પાડતાાં િહ ેછે િે ‘આ અમારુાં છે’ એમ 

જાણીને િાલવુાં, જ્યારે સાયણાિાયમ િહ ેછે િે ‘સમાન રીત-ેએિરૂપ -એમ જાણીને િાલવુાં.૭  

ઉપ્ુમતત વવિારના ઉપાયરૂપ દ ષ્ટિિોણથી જણાવતાાં ‘संज्ञान-सूक्त’ના ઋવષ િહ ેછે.: 

समानो मन्रः सभमनतः समानी समानं मनः सि चचिमेषाम ्। 

समानं मन्रमभभ मन्रये वः समानेन वो ित्तवषा जुिोभम ॥ ऋ. १०.१९१.3॥ 

‘તમારો માંત્ર એિ સરખો રહો, તમારી સભા એિ રહો, તમારુાં મન એિ રહો, તમારુાં 

ણિત્ત એિરૂપ થવા દો, તમારા બધાની એિ સરખી સ્તવુતનુાં હુ ાં સાંબોધન િરુાં છાં અને તમારી 

એિ જ આહુવતથી હુ ાં હવન િરુાં છાં.’  

આજે એિતા અને વવશ્વ બાંધતુ્વની ભાવના રગિાવવા ‘્નુો’ જેવાાં સાંગઠનો રિાયાાં 

છે. વવશ્વ-એિતા માિે શાાંવત માંત્રણાઓ, શસ્ત્ર-સાંવધઓ જેવા રયત્નો થાય છે. કુદરતી આપવત્ત 

વેળાએ એિતાનુાં ક્ષણણિ વાતાવરણ પણ સજામય છે. આ બધુાં હોવા છતાાં માનવ-વ્યવહારમાાં 

એિતાની િડી વશવથલ વતામય છે. ભાષા, ધમમ િે રદેશની સીમાના નામે િે િાળા ગોરાના 

ભેદ- માાંથી ખેલાતાાં રમખાણો માનવજાતની ક્રૂર મશ્િરી િરે છે. જેમ-જેમ વવિારોની 

ણક્ષવતજો વવસ્તરે છે તેમ-તેમ નવા-નવા વાદોના, વગોના, રાજિીય પક્ષોના વાડા ગ ૂાંથાય 

છે. આવી ક્સ્થવત એિતામાાં બાધિ બને છે. 
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વવજ્ઞાને રદેશ વચ્િેની સીમાઓ ભ ૂાંસી નાખીને દેશોને નજીિ લાવીને વવશ્વને બાહ્ય 

એિતાનુાં રૂપ આપ્્ુાં છે. પરાંત ુએમાાં હજી આંતકરિ ભાવનાત્મિ એિતાનો રાણ રગિયો 

નથી. દેશ-દેશ વચ્િે સાંબાંધો બાંધાય છે પણ ત ેમાત્ર વ્યાપારી ધોરણે, પકરષદોમાાં શાાંવત 

અને એિતાના ઠરાવો થાય છે. સભા, સમારાંભોમાાં વતામત ુાં એિતાનુાં વાતાવરણ િાંઈિ 

ઔપિાકરિ બની રહ ે છે. દાંભ અને ઔપિાકરિતાનો અંિળો ઉતારી હૃદય સાથે હૃદય 

જોડવાથી જ સાિી એિતા જન્મે છે. ઈશોપવનષદ (માંત્ર-૬)માાં િહ્ુાં છે િે ‘જે માનવ સવમ 

રાણીઓને પોતાના આત્મામાાં આત્મા રૂપે જુએ છે એ સવમ રાણીઓમાાં પોતાને જુએ છે. 

પછી તે િોઈની ધ  ણા િરતો નથી.’ 

આવો સવામત્મભાવ ‘હુાં’ અને ‘મારા’ના સાંકુણિત િક્રાવામાાંથી માનવને મતુત િરીને 

એિતા ભણી દોડે છે. આવી ભાવાત્મિ એિતા જ માનવ જીવનની રગવત અન ેઆબાદીનો 

પાંથ સગુમ બનાવે છે. 

આવી સાાંવઘિ ભાવના રેમ, સદભાવ, સાંગઠન અને અભેદભાવની વનમમળ 

વ  વત્તઓના જળવસિંિનથી જ ખીલવી શિાય. પરાંત ુવનમમળ આિરણ િપરુાં છે; તેથી જ આજે 

વાસ્તવવિ એિતા વસિ િરવાનુાં સ્વપ્ન સાિાર થઈ શક્ુાં નથી. મહાભારતિારે િહ્ુાં છે : 

“જેવો પરસ્પર ભેદભાવ રાખે છે તેઓ િદી ધમમનુાં આિરણ િરતા નથી, તેઓ સખુ પણ 

પામતા નથી, એમને ગૌરવ રાપ્ત થત ુાં નથી અને એમને શાાંવતની વાતામ પણ ગમતી 

નથી.’’ (ઉદ્યોગપવમ, ૩૬.૫૬). 

સાાંવઘિ ભાવનાઓમાાં વવપરીત ક્સ્થવત ઊભી થાય છે, ત્યારે ઋવષઓની ભાવના 

રેરિ બની રહ ેછે. સમાજના દરેિ વગો, પકરવારો, સામાત્જિ, ધાવમિિ, વૈવશ્વિ સાંગઠન-

સાંસ્થાઓ અને રાજિીય પક્ષોની એિ શ્રેટઠ આિાર સાંકહતા બની રહવેી જોઈએ. આ જ 
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આપણી સહિારી રવ  વત્તઓનો પાયો છે. સમાજમાાં રહવેાના અવધિારી બની રહ ેએ માિે 

આ સૌની પાયાની ફરજો છે. િારણ િે સાાંવઘિ ભાવના સમાજકહત અને સહિારી રવ  વત્તની 

પોષિ છે. વવણભન્ન વ્યાવસાવયિ માંડળોની મથામણો વચ્િે રાટરીય ભાવનાનો કદપિ સદાય 

જલતો રહ ેતો લોિતાંત્ર પણ સફળ બને. િોક્કસ મલૂ્યોનાાં રક્ષણ માિે િેિલીિ મયામદાઓનો 

આગ્રહ અવશ્ય રાખવો ઘિે. સભા-સવમવત-સભાપવત બધાાંના મન, સાંિલ્પ અને આદશોને 

અનકુૂળ રહ ે તે જરૂરી છે. આવી ભાવનાને પોષિ અથવમવેદના િેિલાિ માંત્રો આપણે 

જોઈએ: 

सं वो मनांभस व्रता समाकूनतनषमामभस | 

अमी ये त्तवव्रता स्थन तान ्वः सं नयामभस || (6.94.1) || 

“તમારા મન સમાન હો, વ્રત સમાન હો, તમારા સાંિલ્પ સમાન છે. જેઓ વવસદ્વ્રત-

આદશમવાળા છે તેમ તે હુ ાં સમાન વ્રતવાળા બનાવુાં છાં.”             

संज्ञानं  नः स्वेभभ सं ज्ञानमरणेभ्यः | 

संज्ञानमन्चवना युवभमिास्यासद ुनन यच्छताम ्|| (7.42.1) || 

“સ્વજનો સાથે એિ મત થાઓ, રવતકૂળ પરાયા સાથે પણ એિમત થાઓ. હ ે

અવશ્વનો ! તમે બાંને અમારા એિ- સત્યને વનયાંવત્રત િરો.”  

માનવ-માનવ વચ્િેની જુદાઈ, વૈમનસ્ય, વેરભાવને દૂર િરી એિબીજાને જોડનારી 

એિ િડી સમતાવ  વત્ત પણ છે. આવી વ  વત્તમાાંથી પણ એિતા અને બાંધતુાની વ્યાપિ ભાવના 

રગિે છે; જે વવશ્વશાાંવતનુાં મળૂ છે. હજારો વષોથી ધમામિારીઓ માનવજાતને સમાનતાના 

પદાથમ પાઠ ભણાવતા રહ્યા છે એમ ‘संज्ञान-सूक्त’માાં િહ્ુાં છે :  

समानी व आकूनतः समाना हृदयानन वः । 
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समानमस्तु वो मनो यथा वः सुसिासनत ॥ ऋ. १०.१९१॥ 

“તમારા સાંિલ્પ એિ બનો, તમારુાં હૃદય એિ બનો; જેનાથી તમારુાં સહ-અક્સ્તત્વ 

બની રહ ેમાિે તમારુાં મન એિ બનો.”  

સાયણાિાયમ મજુબ પણ “આવી સમતા ત્યારે જ આવે જ્યારે આપણી સાંિલ્પ-

વનણમયો એિ સમાન હોય, હૃદય એિ- સમાન-એિવવધ હોય, મન-અંતુઃિરણ રત્યેની 

અપેક્ષા િે એિવિન મજુબ સમાન હોય; જેથી આપણે જીવનભર સહયોગ- સકહતપણુાં 

બની રહ,ે સમાન બની રહ’ે’૮  

આવી સમતા જ સાાંરતિાળમાાં વવરોધ અને દ્વષેને દૂર િરનારી, માનવજીવનની 

રગવત અને આબાદીનો પાંથ સગુમ બનાવવા રેરિ બની રહ ે એમ છે. આ સાંદભે 

મહાભારતિાળનુાં કૂિનીવતના એિ ઉપાય દ્વારા સાંઘભાવનાને સણૂિત િરત ુાં એિ િથન અતે્ર 

નોંધનીય છે : 

भेदाच्चैव प्रदानाच्च भभध्यन्ते ररपुभभगषणाः | 

तस्मात ्संघातमेवािुगषणानां शरणं मित ्|| (शां.प., 107.32) || 

“શત્રલુોિો ગણરાજ્યમાાં ભેદબદુ્ધિ પેદા િરીને તથા એમાાંથી િેિલાાંિને ધન આપીને 

પણ સમગ્ર સાંઘમાાં કૂિ પાડી દે છે. આથી સાંઘબિ હોવુાં એ જ ગણરાજ્યના નાગકરિોનો 

મહાન આશ્રય છે.” 

સમતાનો આવવભામવ તો અનાશક્તત, વ્યાપિતા અને આત્માના અક્સ્તત્વમાાં અિળ 

શ્રિા રાખવાથી થાય છે. ગીતામાાં િહ્ુાં છે : 

त्तवद्यात्तवनयसंपन्ने ब्राह्मणो गत्तव िन्स्तनन | 

शुननचचैव चवपाके च पन्डडताः समदभशषनः || (5.18) || 
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અથવમવેદના ઋવષની રાથમનાના િેિલાિ માંત્રોમાાં આ ભાવ જોવા મળે છે : 

सं वः पचृ्यन्तां तन्वः सं मनांभस सम ुव्रता | 

सं वोद्यं ब्रह्मणस्पनतभषगः सं वा अजीगमन ्|| (6.71.1) || 

“સૌના શરીર સમાન રૂપે વવિાસ પામે, સૌનાાં મન પરસ્પર સાંગવત પામે, 

સમભાવથી બધાને બ  હસ્પવત રાપ્ત થાય. સમાન ભાવે સૌભાગ્ય દેવતા રાપ્ત થાય.” 

संरापन वा मनसाथो संज्ञपनं हृदः | 

अथो भगस्य चच्रान्तं तेन संज्ञपयाभम वः || (6.74.2) || 

“સૌના મન સાંજ્ઞાપન-સાાંવઘિ ભાવનાવાળાં થાઓ, સૌનાાં હૃદયના સાંવેદન (લાગણી-

ભાવના) સમાન થાઓ. હુ ાં સૌને સૌભાગ્ય દેવતાના પકરટક ત શરીર સાથે જોડુાં છાં. 

ટૂાંિમાાં, આજે (વતમમાનમાાં) માત્ર રાથમનાના શિુપાઠથી સમતા, એિતા િે 

વવશ્વિલ્યાણ ન સધાય, સૌ સાથે મળી િામ િરે એવુાં બને નહીં. આ માિે િતમવ્યવનટઠા 

જરૂરી છે. અવાર-નવાર ભેગા મળી સૌના કહતિારિ વવિારો િરી યોજનાઓનુાં ઘડતર િરી 

તેમની વસદ્ધિ માિે સતત રયત્નશીલ રહવે ુાં જોઈએ. આિાર વવનાનો વવિાર વાંધ્ય બની 

રહ ે છે. આિારને સફળ બનાવવા ‘संज्ञान’ની જરૂર છે; જેનાથી એિતા, સમતા અન ે

વવશ્વિલ્યાણની અપેક્ષાઓ સાંતોષી શિાય. રેમની ઉપાસના તો સ્વક્રત ુતરફ અને શે્રયની 

ઉપાસના સ્વ-િલ્યાણ અને વવશ્વ-િલ્યાણ તરફ દોરી જાય છે. 

આપણે તો શ્રેયના ઉપાસિ હતા, અત્યારે છીએ અને ભવવટયમાાં બની રહીએ !!! 
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• પાદિીપ :  

1. स्वस्त्यस्तु त्तवचवस्य खलः प्रसीदतां, ध्यायान्तु भूतानन भशवं भमथोचधया। 
मनचच भदं्र भजतादधोक्षजे आवेचयतां नो मनतरप्यिैतुकी।। भा.प.ु, ५.१८.९  

2. सि नौ भुनक्तु.... । कठो...१.१  

3. जीवेम शतं शरदः ... ।। अथवषवेद,३/१२/६  

4. संज्ञानं आज्ञानं त्तवज्ञानं मेधा..... इनत सवाषडयतैानी प्रज्ञानस्य नामधेयानन 
वदन्न्त। ऐ.उप.,३;२  

5. જુઓ, ऋग.् ના.આ સતૂત પરનુાં સાયણ-ભાટય, "यथा पूवे पुरातनाः देवाः 

संजनानाः एकमत्व प्राप्ता ित्तवभाषगम ् उपासते यथास्वं स्वीकुवषन्न्त तथा 
यूयमत्तप वैमत्वं पररत्यज्य धनं स्वीकुवषतेनत शेषः।।२।। 

6. જુઓ, ऋग.् ના संज्ञान-सूक्त પરનુાં सायण भाष्ट्य, २ 

   “ परस्परं त्तवरोधं पररत्यज्येकत्तवधमेव वाक्यं ब्रूवेनत यावत ्|              

7. જુઓ, ऋग.् ના આ સકૂ્ત પરનુું ભાષ્ય,  

- वेङ्कटमाधव – मनान्म्स च युस्माकम ्सम ्जानताम ्अस्मदीयोऽयभमनत| 

- सायणाचायषः – वः युस्माकं मनांभस सं जानताम|् 

समानमेकमेवाथषमवगच्छतु | 

8. જુઓ, सायण-भाष्ट्य, 10.191.4,  

    िे ऋन्त्वग्यमानाः वः युस्माकम ्आकूनतः संकल्पोऽध्यवसायः समानी 
एकत्तवधोऽस्तु | तथा वः युस्माकं हृदयानन स्माना समानान्येकत्तवधानन सन्तु| 

तथा वः युस्माकं मनि अन्तकरणम ्|प्रत्येका- 

पेक्ष्यैकवचनम ्| तदत्तप समानमस्तु | यथा वः युस्माकं सुसि शोभनं साहित्यम ्

असनत भवनत तथा समानमन्स्त्वत्यन्वयः || 4 || 
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વાલ્મીકિ રામાયણ માું પૌરાણણિ િથાઓનુું સ્થાન અને રદાન : 
Dr. Suresh Oza 

Assistant Professor, Shri Trikamjibhai Chatwani Arts & J.V. Gokal Trust 

Commerce College, Radhanpur 

પરુાણો રાિીન અને મધ્યિાલીન કહન્દુ ધમમનાાં દાશમવનિ, ઐવતહાવસિ અને રાજિીય 

પાસાાંઓને લગતો એિ અત્યાંત લોિવરય સવમજ્ઞાન સાંગ્રહિોષ છે; જેમાાં અક્ગ્નપરુાણ, બ હદ્ 

નારદીયપરુાણ, ગરુડ પરુાણ સવમ વવદ્યાઓનાાં ઉદ્ભાવિ અને રિાશિ મનાય છે, જ્યારે 

સ્િન્દપરુાણ અને પદ્મપરુાણ આ બે ગ હપરુાણોને તો આ વવધાન સવવશેષ લાગ ુપડ ે છે. 

મહાપરુાણો પૈિીના અન્ય પરુાણો પણ ઉપજીવ્ય રહ્યાાં છે. વૈકદિ માંત્રોના અથમઘિન માિે અન ે

વૈકદિ રહસ્યોન ેસ્પટિ િરવામાાં પરુાણોનુાં તથા રામાયણ અને મહાભારત જેવા ઐવતહાવસિ 

ગ્રાંથોનુાં વવશેષ મહત્ત્વ છે; તેથી મહાભારત િહ ેછે-  

‘इततहासपुराणाभ्ां वेदं समुपब ंह््ेत ्।‘ 

રામાયણ, મહાભારત અન ેપરુાણોની સાવમવણણિિ છે. લૌકિિ ભાષામાાં સરસ અન ે

સબુોધ શૈલી દ્વારા વેદના ગાંભીર રહસ્યોન ેજનહૃદય સધુી સરળતાથી પહોંિાડી દેવા  એ 

રામાયણ તથા પરુાણોના મખુ્ય ઉદે્દશોમાાંનો એિ છે. આ સાંદભમની તમામ િિામ િરવામાાં આવી 

છે. 

રામિથાની અદ્ધદ્વતીય વ્યાપિતા એવશયામાાં ભારત તથા તેના વનિિવતી દેશોના 

સાકહત્યમાાં રિાર-રસાર પામી ચિૂી હતી. સમગ્ર એવશયાના સાાંસ્ક વતિ ઇવતહાસનો ‘રામિથા' 

એિ ઉત્તમ દસ્તાવેજ માની શિાય. પરુાણોમાાં રામિથાના અંગો ઇતર-વતતર પડલેા છે. અઢાર 

મહાપરુાણો પૈિી સ્િાંદપરુાણ, પદ્મપરુાણ જેવા બ હદ્િાય પરુાણોમાાં રામિથા વવસ્તારથી, 

વવવવધ રીતે, અન્ય ધમો-સાંરદાયના રભાવતળે રિાઇ છે. પરુાણોની આ ‘રામિથા’નો 
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મલૂાધાર વાલ્મીકિક ત રામાયણને માનવામાાં આવે છે.  વાલ્મીકિક ત રામાયણની અવધક ત 

ત્રણ આવ વત્તઓ રાપ્ત થાય છે : (૧) વડોદરાની ઓકરએન્િલ ઇન્સન્સ્િિયિૂની સમીક્ષાત્મિ 

આવ વત્ત; (૨) દાણક્ષણાત્ય પાઠ, ગજુરાતી વરન્િીંગ રેમસ, મુાંબઇ અને (૩) ગૌડીય પાઠ, િલિત્તા 

સાંસ્ક ત સીકરજ, સાંસ્િરણ. પરુાણોની અનેિવવધ સમીણક્ષત આવ વત્તઓ રાપ્ત થાય છે; જેમાાં 

િૌખમ્પ્બા સાંસ્ક ત મખુ્યત્વે સીકરજ, વારાણસી; એવશયાિીિ સોસાયિી, બેંગ્લોર; સરસ્વતી રેસ, 

િલિત્તા; આનાંદાશ્રમ સાંસ્ક ત સીકરજ પનૂા; નાગ પબ્બ્લિેશન્સ, કદલ્હી; શ્રીગરુુમાંડલ ગ્રાંથમાલા, 

િલિત્તા; વેંિિેશ્વરસ્િીમ રેસ, મુાંબઇ; ગીતારેસ, ગોરખપરુ, કહન્દી સાકહત્ય સાંમેલન, રયાગ 

તથા ગજુરાતી અનવુાદીત –સસ્ત ુાં સાકહત્યવધમિ િાયામલય, અમદાવાદ... વગેરે. 

સમગ્ર વાલ્મીકિ રામાયણ અને મહાપરુાણોની િથાવસ્તનેુ આધારે તલુનાત્મિ 

અધ્યયન રસ્તતુ િ્ુું છે. રામાયણથી ણભન્ન પરુાણોમાાં રામિથા અંતગમત અનેિ 

અવાન્તરિથાઓ રાપ્ત થાય છે; જેમાાં વવશેષ પદ્મપરુાણિાર અને સ્િાંદ પરુાણિાર વણમવ ેછે. 

ઉપ્ુમતત વવવવધ રિારની દ ષ્ટિથી જોઇએ તો પરુાણિારોની ભાષા સબુોધ અને શૈલી હૃદયાંગમ 

છે. પરુાણો સામાન્ય જન-સમાજનુાં સાકહત્ય છે. તેની રતીવત અહીં થાય છે. સાકહત્ત્યિ દષ્ટિએ 

પણ રામિથા અંતગમત પરુાણો ગણુવત્તાસાંપન્ન વસિ થાય છે. પરુાણિારો આખ્યાન-

ઉપાખ્યાનોના માધ્યમથી વ્યાપિ જન-સમાજને ઉપદેશામ  તનુાં પાન િરાવી દે છે. આખ્યાન-

ઉપાખ્યાનોનુાં સમયે-સમયે ઉમેરણ  થતાાં રામિથાએ પણ બ હદ્સ્વરૂપ ધારણ િ્ુું છે. એની 

સ્પટિ રતીવત આ પરુાણિારો િરાવે છે.  

             વડોદરા વવશ્વવવદ્યાલયની ઓકરયાંિલ ઇન્સન્સ્િિયિૂ દ્વારા રિાવશત સાંસ્િરણ મજુબ 

વાલ્મીકિક ત રામાયણમાાં કુલ -૬૪૫ સગમ અન ે૨૪૦૦૦ શ્લોિ અને સાત િાાંડ છે. જેના રારાંભ ે

બાલિાાંડમાાં સાંક્ષેપમા રામિથા અને ત્યારબાદ વ્યાસશૈલીમાાં રામિથાનુાં વનરૂપણ થ્ુાં છે. 
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બાલિાાંડની એ વવશેષતા રહી છે િે જેમાાં વવસટઠ-વવશ્વાવમત્રના સાંબાંધનુાં ઊન્સધ્વમિરણ અન ે

વાંશાવળી. બાલિાાંડ અને ઉત્તરિાાંડમાાં પૌરાણણિ િથાઓનો સમાવેશ થતા વવદ્વાનોની દ ષ્ટિએ 

આ બાંન ે રકે્ષપ મનાય છે, જેવી વવશેષતાઓ િિામના વવષય બની રહ ે છે. રામાયણની 

ભૌગોણલિ સામગ્રી, રાક વતિ વણમનો અને સાાંસ્ક વતિ અધ્યયનની દષ્ટિએ અયોધ્યાિાાંડ 

ઉપાદેય બની રહ ેછે. આમ વાલ્મીકિ રામાયણનો િથાસાર સમીક્ષાત્મિ દ ષ્ટિએ વનરૂપાયો છે.”  

પરુાણોમાાં વનરૂવપત રામિથાની અનેિ વવશેષતાઓ રહી છે. માિમણ્ડેય, બ્રહ્માાંડ તથા 

મત્સ્ય જેવાાં પરુાણો રામિથાનો ઉલ્લેખ પણ િરતાાં નથી; જ્યારે મહાભારતનો ણખલભાગ એવુાં 

હકરવાંશપરુાણ વાલ્મીકિના િાવ્યનો, અવતારોની તાણલિામાાં રામનુાં નામ તથા સાંક્ષેપમાાં 

રામિથાનો ઉલ્લેખ િરે છે. એ જ રીતે વવટણપુરુાણ, વા્પુરુાણ, કૂમમપરુાણ, ણલિંગપરુાણ, 

વામનપરુાણ વગેરે પણ સાંક્ષેપમાાં રામિથા વનરૂપે છે. જ્યારે સ્િાંદ, પદ્મ, ભાગવત, વરાહ, 

અક્ગ્ન, ભવવટય, નારદીય, બ્રહ્મ, ગરુડ જેવાાં પરુાણોમાાં િેિલાાંિ શૈવ અને બ્રાહ્મ હોવા છતાાં 

વવસ્તારથી રામિથાનુાં વનરૂપણ િરે છે. આ પરુાણિારોએ િથાઓમાાં િેિલાિ ફેરફાર, 

ઘિનાક્રમમાાં ફેરફાર, પનુરુક્તત, ધમમ-સાંરદાય રભાવ વગેરેને આધારે  વણમન િ્ુું છે.  

વાલ્મીકિ ક ત રામાયણનો િથાસાર સાંક્ષેપમાાં રસ્તતુ િરવામાાં આવ્યો છે. બાલિાાંડથી 

લઇન ેઉત્તરિાાંડ સધુીનો િથાસાર અહીં ક્રમબિ રીત ેરજુ િરવામાાં આવ્યો છે. રામાયણની 

તમામ ધિનાનો ણિતાર સાતેય િાાંડ દ્વારા અહીં આવરી લેવામાાં આવ્યો છે.  

વાલ્મીકિ રામાયણના ઉત્તરિાાંડમાાં અહલ્યાની ઉત્પવત્ત તથા ગૌતમ-અહલ્યા–

વવવાહના વવષયમાાં વ  ત્તાન્ત મળે છે. જેમિે ‘બ્રહ્માએ અન્ય રાણીઓનાાં સવમશે્રટઠ અંગ લઇ 

એવી સ્ત્રીનુાં વનમાણમ િ્ુમ િે જેમાાં ‘હલ’ (કુરૂપતા)નો સવમથા અભાવ હતો અન ેએનુાં નામ અહલ્યા 

રાખ્્ુાં. ઇન્દ્ર અહલ્યાની અણભલાષા િરતો હતો, પરાંત ુબ્રહ્માએ એને ધરોહરના રૂપે ગૌતમ 
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ૠવષને ત્યાાં રાખી. ઘણા વષો પછી ગૌતમે એ બ્રહ્માન ેપાછી આપી અને બ્રહ્માએ તપસ્વી 

ગૌતમની વસદ્ધિ જોઇ અહલ્યાને પત્ની સ્વરૂપે રદાન િરી.  

બ્રહ્મપરુાણ (અ.૮૭)માાં આ િથાનુાં વવિસીત રૂપ રાપ્ત થાય છે. એ મજુબ બ્રહ્માએ 

ગૌતમન ેઅહલ્યાના પાલન-પોષણનો ભાર સોંપ્યો હતો. અહલ્યાની યૌવન- રાન્સપ્ત માિે 

સમગ્ર દેવતા, મવુન, દાનવ, યક્ષ તથા રાક્ષસોએ માાંગણી િરી, પરાંત ુઇન્દ્ર ેવવશેષ આગ્રહ િયો. 

આ જોઇ બ્રહ્માએ પ  થ્વી-રદણક્ષણા િરી રથમ આવે તેવી શરત મિૂી. અન્ય પ  થ્વી રદણક્ષણા 

િરવા ગયા, જ્યારે ગૌતમ ે અધમરસતૂા સરુણભ અને વશવ- ણલિંગની રદણક્ષણા િરી અને 

અહલ્યાને રાપ્ત િરી.  

ગૌતમ-પત્ની સાથે ઇન્દ્રના દુરાિારનુાં વણમન વાલ્મીકિ-રામાયણના ઉત્તરિાાંડ (સગમ- 

૩૦)માાં આવે છે. એ મજુબ અહલ્યા વનદોષ છે પરાંત ુબાલિાાંડ (સગમ-૪૮) મજુબ ત્જજ્ઞાસાથી 

રેરીત થઇને અહલ્યાએ ઇન્દ્રન ેગૌતમના વેશમાાં ઓળખવા છતાાં એનો  રસ્તાવ સ્વીિાયો 

હતો.૧ 

‘સ્િન્દપરુાણ’માાં આ િથા બાબત ેઘણુાં પકરવતમન છે: ‘‘ગૌતમના પતુ્રનુાં નામ ણિરિારી 

છે; એવો ઉલ્લેખ મહાભારતમાાં આવે છે (શાાંવતપવમ, અ. ૨૫૮). ‘સ્િાંદપરુાણ’ ૨ માાં પણ 

ણિરિારીની િથા મળે છે. પરાંત ુઆ િથામાાં અન્તર એ છે િે ગૌતમ પત્નીનો અપરાધ એ છે િે 

તે પોતાના સ્ત્રી-સ્વભાવ અનસુાર િૌવશિીના તિ પર બણલ-રાજા તરફ જોઇ રહી હતી. પોતાની 

પત્નીના વધનો આદેશ આપવાના િારણ ે ગૌતમ દુ:ખી હતા; એવામાાં ઇન્દ્ર બ્રાહ્મણ-વેશ ે

એમની પાસે આવ્યો અને એણ ેઅહલ્યાની સ્ત્રી સ્વાભાવવિ દુબમળતાના વવષયમાાં એિ ગાથા 

સાંભળાવી, આ સાાંભળી ગૌતમ પતુ્ર ણિરિારી પાસે ગયા અને પોતાની પત્નીને જીવવત જોઇ 

રસન્ન થયા. 
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બ્રહ્મપરુાણ (અ.૮૭) અનસુાર ગૌતમ પોતાની પત્ની સાથ ેબ્રહ્મણગકર પર તપ િરતા 

હતા. અહલ્યાના વવવાહના પહલેાાંથી જ ઇન્દ્ર એના ઉપર આસતત થયો હતો. આથી ગૌતમની 

અનપુક્સ્થવતમાાં ઇન્દ્ર ગૌતમનુાં રૂપ ધારણ િરી અહલ્યાની પાસે આવ્યા જ િરતો હતો, પરાંત ુ

અહલ્યા એને ગૌતમ સમજતી હતી.  

न बुबाधत्वहल््ा तं जारमेने तु गौतमम ्। 

એિ કદવસ સાંયોગવશાત આશ્રમમાાં બાંને ગૌતમ દેખાયા. આશ્રમવાસી આ આિયમ 

જોઇ તથા એને તપનો રભાવ સમજી ગૌતમને િહવેા લાગ્યા.  

भगवन्किममदं चितं्र बहहरकतश्ि द्दश््ते । 

प्रि््ाऽकतः िप्रवष्ठष्टोऽमस तथैव ि बहहभभवान।् 

अहो तपः िभावोऽ्ं नानारूपधरो भवान ्॥ 3 

આ સાાંભળી ગૌતમ પોતાના ઘરે ગયા તથા ઇન્દ્ર ેગૌતમના આગમન પર  ણબલાડાનુાં 

રૂપ ધારણ િ્ુમ.  

બ્રહ્મવૈવતમપરુાણમાાં બે સ્થળે ઇન્દ્રના દુરાિારનુાં વણમન આવે છે.૪ આ બાંને સ્થળોએ 

અહલ્યાને વનદોષ માની છે. અ.૬૧ મજુબ ઇન્દ્ર િામશાસ્ત્રમાાં પોતાની પહોંિનો ઉલ્લેખ િરતાાં 

અહલ્યાને રલોભન આપે છે તથા િીને અહલ્યાની દાસી બનાવવાની રવતજ્ઞા િરે છે. અહલ્યા 

િણલત થયા વવના ઘરે જાય છે અને ગૌતમન ેબધુાં જણાવે છે. બાદમાાં ઇન્દ્ર ગૌતમનુાં રૂપ ધારણ 

િરી અહલ્યા સાથે રમણ િરે છે; પરાંત ુસવમજ્ઞ મવુન ઘરે પાછા આવી એને શાપ આપે છે.  

વાલ્મીકિ રામાયણમાાં ગૌતમના શાપ દ્વારા ઇન્દ્રને નપુાંસિ બનાવ્યો હતો એવો ઉલ્લેખ 

છે (બાલિાાંડ, સગમ ૪૮). એના પછીના સગમમાાં દેવતાઓ દ્વારા ઇન્દ્રને ઘેિાનાાં વ  ષણ આપ્યાનો 
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ઉલ્લેખ છે (સગમ-૪૯). ણલિંગપરુાણમાાં િોઇ શાપનો ઉલ્લેખ નથી; પરાંત ુએ માનવામાાં આવ્્ુાં છે 

િે ગૌતમે ઇન્દ્રનુાં વ  ષણ િાપી ભવૂમ ઉપર ફેંિી દીધુાં હત ુાં. ૫ 

ઇન્દ્રને શાપરૂપે શરીર પર સહસ્ર ‘ભગ’ રગિ થયાાં હતાાં એવો ઉલ્લેખ બ્રહ્મપરુાણ, 

સ્િન્દપરુાણ, પદ્મપરુાણ, બ્રહ્મવૈવતમપરુાણમાાં મળે છે.૬  બ્રહ્મપરુાણ અનસુાર ગૌતમ નદીમાાં 

સ્નાન િરવાથી ઇન્દ્રમાાં આ પકરવતમન આવ્્ુાં હત ુાં પરાંત ુબ્રહ્મવૈવતમપરુાણ અનસુાર ઇન્દ્રને આ 

માિે એિ સહસ્ર વષમ સધુી સયૂમની આરાધના િરવી પડી હતી એવો ઉલ્લેખ છે. જ્યારે 

પદ્મપરુાણ અનસુાર દેવીના વરદાનના ફલસ્વરૂપ ઇન્દ્ર સહસ્રાક્ષ બની ગયા હતા. ७  

જ્યારે પદ્મપરુાણના સ  ષ્ટિમાંડ૮ મજુબ અહલ્યાને માાંસહીન, અક્સ્થઅમાાં- વવવશટિ બની 

જવાનો શાપ આપ્યો હતો. 

રામ દ્વારા અહલ્યોિારનુાં સ્વરૂપ વા.રામાયણમાાં છે. ઉત્તરિાાંડ મજુબ ગૌતમે અહલ્યાને 

આશ્વાસન આપ્્ુાં િે વવટણ ુઅવતાર રામનાાં દશમન માત્રથી તે પવવત્ર થઇ જશે.  

तं द्रक्ष््मस ्दा भदे्र तत: पूता भप्रवष््मस । ૯ 

જ્યારે બાલિાાંડ (સગમ-૪૯)માાં વવટણતુ્વની તરફ વનદેશ નથી િયો. એ મજુબ તપસ્યા 

િરી, રામના આવવાથી એમનો અવતવથ-સત્િાર િયામ પછી મારી પાસે આવો  

સ્િન્દપરુાણની િથામાાં શવૈ-સમ્પ્રદાયનો રભાવ સ્પટિ વતામય છે. એ મજુબ રામે 

વશલાનો િરપમશ િરી અહલ્યાનો ઉિાર િયો અન ેએન ેવવણભન્ન તીથોની યાત્રા િરવાનો આદેશ 

આપ્યો. અહલ્યાએ એ મજુબ િ્ુું અન ેઅનેિ તીથોમાાં હરણલિંગની સ્થાપના િરી (સ્િાંદપ.ુ, 

નાગરખાંડ, અ.૨૦૮).  

પદ્મપરુાણાનસુાર ગૌતમે શાપાન્તે અહલ્યાને આશ્વાસન આપ્્ુાં િે ‘રામ જે કદવસ ે

સીતા અને લક્ષ્મણ સકહત આશ્રમમાાં આવશે તથા તને શટુિરવતમારૂપે જોઇ વવસટઠને આ મવૂતિ 
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વવશે પછૂશ.ે વવસટઠના પવૂમ વ  ત્તાન્તને સાાંભળી રામ તન ેવનદોષ જાહરે િરશે ત્યારે તુાં કદવ્યરૂપ 

ધારણ િરી મારી પાસે આવીશ (સ  ષ્ટિમાંડ, અ.પ૧).  

બ્રહ્મપરુાણમાાં આ સાંદભ ે રામનો ઉલ્લેખ નથી, પરાંત ુ ગૌતમી નદીના મળવાથી 

અહલ્યાએ પોતાનુાં પવૂમરૂપ ધારણ િ્ુમ હત ુાં, એવો ઉલ્લેખ છે.  

त्ा तु संगता देव््ा अहल््ा गौतमप्रि्ा पुनस्तद्रपुम भवत ्। ૧૦ 

❖ સાંદભમસણૂિ  

૧ . વા. રામાયણ બાલિાાંડ સગમ-૪૮ 

૨ . સ્િાંદપરુાણ  

3. બ્રહ્મપરુાણ અ. ૮૭  

૪ . બ્રહ્મવૈવતમપરુાણ  

૫  . ણલિંગપરુાણ  

૬  . બ્રહ્મવૈવતમપરુાણ  

૭ . પદ્મપરુાણ  

૮ . પદ્મપરુાણ, સ  ષ્ટિખાંડ  

૯ . વા. રામાયણ, ઉત્તરિાાંડ  

૧૦ .બ્રહ્મપરુાણ  

❖ સહાયિ સાંદભમ-ગ્રાંથસણૂિ: - સાંસ્ક તુઃ  

૧. અમરિોશ : અમકરસાંહ  

કહન્દી િીિાિાર-પાં. હરગોવવિંદ શાસ્ત્રી  

િૌખમ્પ્બા સાંસ્ક ત સીરીઝ ઓકફસ, બનારસ, ૧૯૫૭  
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૨. અક્ગ્નપરૂાણ : વ્યાસ  

સાંપા. બલદેવ ઉપાધ્યાય  

િૌખમ્પ્બા સાંસ્ક ત સીરીઝ ઓકફસ, વારાણસી, રથમ સાંસ્િરણ : ૧૯૬૬  

3. અથમવવેદ :  સાંપા. પાં.શ્રીપાદ દામોદર સાતવળેિર  

સ્વાધ્યાય માંડળ, પારડી, િોથુાં સાંસ્િરણ  

૪. અટિાદશપરુાણપકરિય :  ડૉ. ક ટણમણણ વત્રપાઠી  

િૌખમ્પ્ભા સાંસ્ક ત સીરીઝ, વારાણસી  

૫. ઋગ્વેદ :  સાંપા.પાં.શ્રીપાદ દામોદર સાતવળેિર 

સ્વાધ્યાય માંડળ, પારડી, િોથુાં સાંસ્િરણ  

૬. ઋગ્વેદ સાંકહતા : વૈકદિ સાંશોધન માંડળ, પનૂા                          

( સાયણ ભાટય સાથે વૉ ૧ થી ૫ )     ૧૯૩૩, ૧૯૩૬, ૧૯૪૧, ૧૯૪૬, ૧૯૫૧  

9 . િાવ્યમીમાાંસા  : રાજશેખર  અન.ુ સ્વગીય પાં. િેદારનાથ શમામ સારસ્વત ણબહાર 

રાટરભાષા પકરષદ્, પિણા  બીજુ ાં સાંસ્િરણ : ૧૮૮૨  

૮. કુમારસાંભવ     : િાણલદાસ  

૯. કુમમપરુા ાંણ       : વ્યાસ  

એવશયાિીિ સોસાયિી, બેંગ્લોર  

૧૦ . રઘવુાંશ  :  િાણલદાસ  

૧૧ . રામાયણ : વાલ્મીકિ  

સાંપા. અમરેન્દ્ર લક્ષ્મણ ગાડગીલ  

શ્રીરામિોશ માંડળ, પણુ્યપત્તનમ  
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૧૨ . રામાયણ  :  વાલ્મીકિ  

રિા. ઓકરએન્િલ ઇન્સન્સ્િિ્િૂ, વડોદરા. 

13. રામાયણ :  સાંપા. પાં. વશવરામશમામ વાવસટઠ  
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“भारत और मोररशस िवासी साहहत्् िे सेतु: अमभमक्ु अनत”Þ 
-डॉ. तुषार व््ास 

Assistant Professor, Shri Trikamjibhai Chatwani Arts & J.V. Gokal Trust Commerce 

College, Radhanpur 

साहित्य समाज का दपषण िै। ककसी भी साहित्य उस समाज में ननभमषत िोता िै, 

जिां उसका प्रनतबबबं हदखाई दे। भारत में साहित्यकार अपने साहित्य में पीडा, संवेदना, 

यथाथष-न्स्थनतको वर्णषत करता िै। भारत के पडोसी देश मोररशस के जाने-माने 

साहित्यकार का नाम अभभमन्यु अनत िै। वि मॉररशस में जन्मे,पढे-भलखे और विीं रि 

कर हिदंी में लेखनी कायष ककया। बिुमुखी प्रनतभा संपन्न लेखक अभभमन्यु अनत न े

साहित्य की सभी त्तवधा पर अपनी कलम चलाई िै। 

‘अनत’ ऐसे साहित्यकार िै जो अपनी कलम के जररए भारतीय साहित्य, संस्कृनत 

और संस्कार के प्रनत अपनी गिरी सूची हदखाई िै। ऐसा माना जाता िै कक ककसी समय 

अभभमन्यु अनत के पूवषजो भारत से बंधवा मजदरू के रुप में मोररशस आए थे। मोररशस 

आने के बाद वि विी न्स्थर िो गए। लेककन किरभी अभभमन्यु अनत हिदंी साहित्य के 

प्रखर त्तवद्वान िै। उनको मोररशस के हिदंी ‘कथा साहित्य के सम्राट’का सन्मान मीला 

िै। उन्िो ने अपनी उच्च स्तरीय हिदंी उपन्यासों और किाननयों के द्वारा मोररशस जैसे 

देश में हिदंी भाषा को जन-जन में प्रचाररत एवं प्रनतन्ष्ट्ठत ककया। 

अनतजी ने अपनी लेखनी में जन-जन की पीडा,मजदरूों की िालत, गरीबाई को 

दशाषया िै। उनकी कलम में मोररशस की गरीब जनता की पीडा को हदखाया जाता िै। 

उनके बारे में किा जाता िै कक 

“अभभमन्यु अनत अपने देश के भूभमपुर िैं तथा अनत-जातीय परंपरा के राष्ट्रीय 

उपन्यासकार िै। मॉरीशस की भूभम,विां की संस्कृनत,विां के अंचल,विा की संताने सभी 

उनकी लेखकीय आत्मा के अंग िै। वे अपने देश के वतषमान की रासदीयां, कियाकलापो, 
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औपननवेभशक दबाव और त्तवसंस्कृनतकरण की दषु्ट्प्रप्रवतृ्तियों का बडे यथाथषता के साथ 

उद्घाटन करते िैं तथा जीवन मूल्यों तथा आदशषवाद को साथ लेकर चलते िैं।"१ 

अनतने काव्यो में भी भारत की भूभम, प्रसगंो, प्रकृनत को याद ककया िै। साथ 

िी मजदरूो की दयनीय िालत को भी सिसा उभारा िै। उनका काव्य ‘वि अनजान 

आप्रवासी’ में भी माटी की भीनी सुगंध, उनमें काम कर रिे मजदरूों की पसीने की खुशबू 

से पाठक को अवगत करवाया िै। जैसे- 

“नंगी पीठों पर सि कर बााँसो की 

बौछार बिा-बिाकर लाल पसीना 

वि पिला चगरभमहटया इस माटी का बेटा 

जो मेरा भी अपना था तेरा भी अपना”२ 

अभभमन्यु अनत सवाषचधक लोकत्तप्रय उनके उपन्यासों के कारण थे। उन्िोंने २९ 

उपन्यासों अपनी कलम से भलखे िैं। साथ में उनका ‘लाल पसीना’ उपन्यास सवषशे्रष्ट्ठ 

उपन्यास माना गया िै। वि मिाकाव्यात्मक शैली का उपन्यास िै। साथ िी ‘लिरों की 

बेटी’ ,‘माकष  ट्वेन का स्वगष’ ,‘िैसला आपका’,‘मुडडया पिाड बोल उठा’, और ’नदी बिती 

रिी’,‘तपती दोपिरी’ आदी चचचषत एवं पठनीय उपन्यास रिे िैं। उनके उपन्यासों की भाषा 

संस्कृतननष्ट्ठ जान पडती िै। वि ऐसे साहित्यकार थे जो अपनी कलम को लोकभोग्य 

बनाना चािते थे। जन-समाज का प्रनतबबबं उनमें देखा जाता िै। 

भारत के कत्तव जैसे आमजनता की पीडा को दशाषते िैं, उसी तरि अभभमन्य ु

अनत की कत्तवताओ में भी मजदरूों और शोत्तषत वगष पर िोने वाले शोषण, अत्याचार 

,दमन और पीडन पर खुलकर बात किी गयी िै। आज के धनीको और किे-जानेवाले 

गभष श्रीमंत लोग सामान्य मजदरूी करने वालों को कैसे त्तपडते िैं यि उनके काव्य में 

देखने को भमलता िै। 
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“तुमने आदमी को खाली पेट हदया 

ठीक ककया 

पर एक प्रचन िै रे ननयनत 

खाली पेट वालों को 

तुमने घटुने क्यों हदया? 

िैलाने वाला को िाथ क्यों हदया?”३ 

मेरा मानना िै कक बिुमखुी प्रनतभा संपन्न अभभमन्यु अनत न ेभारतीय साहित्य 

और मोररशस साहित्य के बीच सेतु का कायष ककया िै। जैसे भारतीय साहित्य की वेदना 

और संवेदना को उन्िोंने स्वर हदया िै। सांस्कृनतक अन्स्मता, आचथषक त्तवषमता, राजकीय 

के दांवपेच आहद बातें उनके साहित्य का त्तवषय बनी िुई िै। सामान्य बंधुवा मजदरूों की 

िालात क्या िोगी वि उन्िोंने अपने काव्य में दशाषई िै- 

“मेरे पूवषजों के सांवले बदन पर 

जब बरसे थे कोडे 

तो उनके चमडे 

लिूलुिान िोकर भी चुप थे 

चीत्कारता तो था 

गोरे काकोडा िी 

और आज भी 

कई सीमाओं पर 

बंदकू के िी तो चचल्ला-कराि रिी िै 

भूखे नागररक तो 

शांत सो रिे िैं 
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गोभलयां खाकर।।४ 

भारत के साहित्यकार जैसे मध्यमवगष का चचरण करते िैं, ठीक उसी तरि 

अभभमन्यु अनत ने समाज के शोत्तषत और मध्यम वगष का यथाथष अंकन ककया िै। 

भारतीय साहित्यकार की तरि त्तवदेश में रिने वाले रचनाकार उस देश की त्तवभभन्न 

पररन्स्थनतयों का चचरण भमलता िै। 

िम देखते िैं कक भारतीय संस्कृनत मानव जीवन को संस्काररत करने में सिायक 

भसद्ध िोती िै, उसी प्रकार अभभमन्यु अनत का साहित्य भारत और मोरीशस की भूभम 

दोनों के बीच साहित्य सेतु का ननमाषण ककया िै। उससेतू में आज अनेकों साहित्य-

शोधाथी अपना कायष कर रिे िैं। अनत ने त्तवदेश में रिकर भी अपनी मातभृाषा को लुप्त 

िोने निीं हदया। उनके प्रत्येक साहित्य में भारतीय संस्कृनत हदखाई देती िै। 

अभभमन्यु अनत भारतीय अध्येताओ के त्तप्रय लेखक िै। प्रवासी साहित्य में उनका 

साहित्य भशरमोर िै। भारतीय युग के सभी वादो का प्रभाव उन पर हदखाई देता िै। 

माना जाता िै कक अभभमन्यु अनत ने सत्य, अहिसंा, धाभमषक सहिष्ट्णुता, मानवता को 

अपने जीवन का लक्ष्य एवं जीवन का मूल्य माना िै। उन्िी आदशों के कारण आलोचकों 

ने उन्िें “मोररशस के प्रेमचंद” के रूप में बिूनाम हदया िै। भारतीय साहित्य की झांकी 

किीं न किीं उनमें भी पायी जाती िै। 

सिल नाट्यकर अभभमन्यु अनत ने भारतीय नाट्यकारों की तरि समाज व्यवस्था 

का त्तवद्रोि उनकी राजनेताओ, राजनैनतक पाहटषयों के कपट से दबती आवाज, और 

आप्रवासी भारतीय मजदरूों की दयनीय दशा को दशाषते िैं, अत: नाटककार के रूप में 

भी वि भारत और मोररशस का साहित्य का समन्वय- सेतु कर सके िैं। 

इस प्रकार समापन में िम कि सकते िैं कक भारतीय और मोररशस के साहित्य 

के बीच यहद कोई साहित्यकार का नाम भशरमौर िै तो वि ‘अभभमन्यु अनत’ िै। भावपक्ष 
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और कलापक्ष दोनों कसोहटयोँ पर उनका साहित्य खरा उतरता िै। उनकी लेखनी में 

त्तवषय वैत्तवध्य, भशल्पगत त्तवशेषता, भाषा की बिुमखुी प्रनतभा संपन्न सिजता जैसी गणु 

उनकी कला में चार चांद लगा देते िै। 

अभभमन्यु अनत मोररशस के सामान्य जन-जीवन को अपनी कलम के कलम 

के माध्यम से चचबरत करते िैं। न्जस तरि भारतीय साहित्यकारों का प्रमुख स्वर गरीब 

और शोत्तषत प्रजा को दशाषता िै। उसी प्रकार अभभमन्यु अनत ने अपनी कलम चलाई 

िै। 

अत: ननष्ट्कषष के रूप में िम यि कि सकते िैं कक भारतीय और मोररशस के 

साहित्य के बीच सेतु का कायष यदी ककसी ने ककया िै तो वि अभभमन्यु अनत िै। 

तत्कालीन समाज के शोत्तषत वगष की पीडा उनके साहित्य का प्रमुख स्वर िै। भारतीय 

साहित्य उनका योगदान कभी भूल सकता निीं िै। समकालीन हिदंी साहित्य सदा उनका 
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કુપોષણ : એિ િૌટુું ણબિ સમસ્યા [ સમાજશાસ્ત્રીય અભ્યાસ લેખ ] 
રા.ડૉ.બચભુાઈ એ.રાઠોડ  

Assistant Professor, Shri Trikamjibhai Chatwani Arts & J.V. Gokal Trust 

Commerce College, Radhanpur 

• રસ્તાવના :-  

વવશ્વના અલ્પવવિવસત અને વવિાસશીલ અનેિવવધ રાષ્રો કુપોષણની 

આરોગ્યલક્ષી સમસ્યાનો સામનો િરી રહ્યા છે.ભારત પણ કુપોષણની આરોગ્યલક્ષી 

સમસ્યાના પકરણામો ભોગવી રહ્યો છે.માનવજીવનને ગણુવત્તાલક્ષી બનાવવા માટે 

માનવી સતત રયત્નશીલ રહ ેછે. ભારતમાું પણ વ્યક્ક્તગત,સ્વૈચ્છછિ સુંસ્થાઓ 

અને સરિારી ધોરણે કુપોષણની સમસ્યાના વવઘાતિ પકરણામોને હળવા બનાવવા 

રયત્નો થઇ રહ્યા છે. છતાું,સુંચાર માધ્યમોના અહવેાલો અનસુાર 39% બાળિો 

કુપોવષત છે.વષષ-2006 થી 2016ના સમયગાળામાું દરવમયાન બાળિોમાું ગુંભીર 

કુપોષણમાું થયેલો વધારો બાળિોના અક્સ્તત્વ સામે જોખમિારિ છે. ‘આજના 

બાળિો આવતી િાલનુું ભવવષ્ય છે.’ –એ અનસુાર આ ઘટના ણચિંતાજનિ છે. 

વળી,યવુનસેફના અહવેાલ મજુબ 12 લાખ બાળમતૃ્ય ુસાથે ભારત વવશ્વમાું ટોચ પર 

છે. 

રસ્તતુ અભ્યાસલેખ ઉત્તર ગજુરાતના પતન જીલ્લાના સરહદી વવસ્તારમાું 

આવેલા રાધનપરુ તાલિુાના બાળિોમાું કુપોષણની સમસ્યાના સમાજશાસ્ત્રીય 

વવશ્લેષણ ઉપર િેન્દ્રિત થયો છે. 

➢ કુપોષણ : એિ સામાજજિ-િૌટુું ણબિ સમસ્યા : 
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સમાજશાસ્ત્રીય દૃન્દ્ષ્ટએ વવચારતા, માનવ-સમાજની મળૂભતૂ અને સાવષવિિ 

સામાજજિ સુંસ્થા ‘કુટુુંબસુંસ્થા’  છે. આધવુનિ યગુમાું ભારતીય કુટુુંબસુંસ્થા અનેિવવધ 

પકરબળો અને રકિયાના પકરણામે રચનાત્મિ અને િાયાષત્મિ રીતે પકરવતષન પામી 

રહી છે.જેના વવધાયિ અને વવઘાતિ બુંને રિારના પકરણામો આવી રહ્યા છે.જેમાું 

કુટુુંબસુંસ્થામાું અનેિવવધ સામજજિ સમસ્યાઓ રવતે છે. કુટુુંબમાું રવતષતા વવણભન્ન 

સાુંરત રશ્નો અને સમસ્યાઓમાું ઘરેલુું કહિંસા,દહજેરથા, જાતીય અસમાનતાની 

અનેિવવધ સમસ્યાઓ,સ્ત્રી-ભ્રણૂહત્યા,સામાજજિરણમાું ભેદભાવ,સ્ત્રીની બેવડી 

ભવૂમિા,પેઢી ગાળો,સ્ત્રી-બાળિોની કુપોષણની સમસ્યા વગેરે. 

    સમાજશાસ્ત્રમાું વવભેદીિરણ અને વવશેષીિરણના િારણે સમાજશાસ્ત્રની 

અણભનવ   અભ્યાસશાખાઓ માનવસમાજના વવવવધ પાસાઓનો સમાજશાસ્ત્રીય 

અણભગમથી અભ્યાસ િરી રહી છે ‘કુપોષણ’ [ Malnutrition-

કુપોષણ,અલ્પપોષણ,અપોષણ,પોષણરયનૂતા] – એિ સામજજિ ઘટના તરીિે 

વવચારતા,સમાજશાસ્ત્ર અને એની પેટા શાખાઓ જેવી િે, કુટુુંબનુું 

સમાજશાસ્ત્ર,આરોગ્યનુું સમાજશાસ્ત્ર,રાદેવશિ સમાજશાસ્ત્ર,સામજજિ સમસ્યાઓનુું 

સમાજશાસ્ત્ર,વ્યવહારલક્ષી સમાજશાસ્ત્ર વગેરેની િેરિવતી અને ધ્યાનાિષષિ 

અભ્યાસ ઘટના છે. 

Horton & Leslie : ‘Sociology of Social Problems’ પસુ્તિમાું આપેલી 

સામાજજિ સમસ્યાની વ્યાખ્યા અનસુાર, “ સામજજિ સમસ્યા એવી પકરક્સ્થવત છે,જે 

લોિોની નોંધપાિ સુંખ્યા પર અવનછછનીય રીતે અસર િરે છે અને એવી પકરક્સ્થવત 
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અંગે સામકુહિ પગલા દ્વારા િુંઈિ િરી શિાય તેમ છે,એવી મારયતા લોિો ધરાવતા 

હોય છે.” 

એિ સામાજજિ સુંસ્થા તરીિે કુટુુંબની અને સમાજની સામજજિ સમસ્યા 

તરીિે વવચાર િરીએ તો, સમાજમાું જે પકરક્સ્થવતઓ અવનછછનીય ગણાતી 

હોય,સમાજના અનેિ લોિોની ધ્યેયરાચ્તતમાું અવરોધ બનતી હોય,લોિોના જીવન 

પર જેની વવપરીત અને હાવનિારિ અસર થતી હોય એવી સામાજજિ 

પકરક્સ્થવતઓને–ઘટનાઓને સમાજશાસ્ત્રીય પકરભાષામાું સામાજજિ સમસ્યા તરીિે 

ગણી શિાય.આ દૃન્દ્ષ્ટએ ભારત અને ગજુરાતમાું બાળિોમાું કુપોષણ એિ ગુંભીર 

િૌટુું ણબિ અને સામાજજિ સમસ્યાનુું રૂપ ધારણ િરી રહી છે. સમાજશાસ્ત્રની 

વ્યવહારલક્ષીતની િષ્ટીએ પણ આ સમસ્યા ઉપર ધ્યાન િેન્દ્રિત િરી ભવવષ્યમાું 

માનવસમાજને આ સમસ્યાની વવઘાતિ અસરોમાુંથી બચાવવો અવનવાયષ 

આવશ્યિતા છે. 

ઉપરોક્ત વ્યાખ્યાના સુંદભે કુપોષણ [ Malnutrition ] િોઈ 

ગ્રામ,શહરે,રદેશ,રાજ્ય િે રાષ્રની નહીં પણ વૈવશ્વિ િક્ષાની સામાજજિ સમસ્યા 

છે.કુપોષણનુું ગુંભીર રમાણ વતષમાન સામાજજિ માળખા ઉપર તો અસર િરે 

છે,પણ ભવવષ્યની બાબતમાું પણ ણચિંતા ઉપજાવે છે.ગજુરાત અને ખાસ િરીને 

ઉત્તર ગજુરાતના રાષ્રીય સરહદી વવસ્તાર સાથે જોડાયેલા રાધનપરુ તાલિુાનામાું 

કુપોષણનુું રમાણ િેવ ુછે ? તેનો એિ સામાજજિ સમસ્યા તરીિે વવચારતા વસ્તીની 

એિ સુંખ્યાત્મિ સાથોસાથ ગણુાત્મિ સામાજજિ સમસ્યા પણ છે.જેની  સમાજના 
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વવિાસ ઉપર વવિાયાષત્મિ અસરો પડે છે.આ સુંદભે રસ્તતુ સમાજશાસ્ત્રીય અભ્યાસ 

લેખ આયોજજત િયો છે.  

➢ પદ્ધવતશાસ્ત્ર :-  

રસ્તતુ અભ્યાસ લેખ ઉત્તર ગજુરાતના પાટણ સરહદી વવસ્તારમાું આવેલા 

રાધનપરુ તાલિુાના ગ્રામ્પ્ય વવસ્તારમાું સુંિણલત બાળ-વવિાસ યોજના ( ICDS ) 

દ્વારા સુંચાણલત 139 આંગણવાડી િેરિના નોંધાયેલા બાળિોમાું ( 0 થી 5 વષષના ) 

કુપોષણનુું રમાણ પર િેન્દ્રિત થયેલો છે.આ માટે આઈ.સી.ડી.એસ.ઘટિ –

રાધનપરુ, આંગણવાડી િેરિોના િાયષિર અને હલે્પર બહનેોની રૂબરૂ અનૌપચાકરિ 

મલુાિાત અને દ્વદ્વવતયિ માકહતી એિિ િરીને વવશ્લેષણ િરવામાું આવ્યુું છે.જેમાું 

છેલ્લા ચાર વષષની ( વષષ : 2011-12 થી 2014-15 ) આંિડાકિય માકહતીનુું 

વવશ્લેષણ િરી,સમાજશાસ્ત્રીય અવલોિનો તારવવાનો રયત્ન િરવામાું  આવ્યો છે.        

➢ કુપોવષત બાળિો  :-  

વવશ્વ આરોગ્ય સુંસ્થા અને ભારત સરિારના બાળ અને મકહલા વવિાસ 

ખાતાના સયુુંિત માપદુંડો અનસુાર, 0 થી 5 વષષના બાળિો સામારય ,કુપોવષત િે 

અવતકુપોવષત છે તેની પકરભાષામાું બાળિોની ઉંમર (વષષ અને મકહના મજુબ) 

અનસુાર વજન હોવો જોઈએ.જો આ રમાણ ન જળવાય તો તે બાળિ કુપોવષત 

તરીિે પકરભાવષત િરવામાું આવે છે. 
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➢ રાધનપરુ તાલિુામાું કુપોવષત બાળિોનુું રમાણ   :-  

િમ વષષ આંગણવાડી 

િેરનની સુંખ્યા  

0 થી 5 

વષષના 

કુલ 

બાળિો  

વજન િરેલા 

બાળિોની 

ટિાવારી  

સામારય 

વજનવાળા 

બાળિોની 

ટિાવારી    

મધ્યમ-ઓછા 

વજનવાળા 

બાળિોની 

ટિાવારી  

અવત-ઓછા 

વજનવાળા 

બાળિોની 

ટિાવારી  

1  2011-12 139  11521  84.98  60.88  34.20  5.28  

 2  2012-13 139 11671 85.03  62.42  33.67  3.79  

3  2013-14  139 11435 86.25  72.81  24.74  2.45  

4  2014-15  139 11479  96.51  87.16  11.93  0.90  

સ્ત્રોત : આઈ.સી.ડી.એસ.ઘટિ-રાધનપરુ,જી.પાટણ 

❖ અભ્યાસના અવલોિનો :- 

(1) રાધનપરુ તાલિુામાું છેલ્લા ચાર વષષમાું  [ 2011-12 થી 2014-15 ] બાળિોમાું 

કુપોષણનુું           

રમાણ સતત ઘટત ુું જાય છે. [ 5.28% થી 0.90% ] 

(2) વષષ-2011-12માું અવત ઓછા વજનવાળા (અવતકુપોવષત) બાળિોનુું રમાણ 

05% જેટલુું હત ુું. જે  
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વષષ-2014-15માું માિ 01% થી પણ ઓછું હોવાનુું જણાય છે.જે બાબત 

વ્યક્ક્તગત,સ્વૈચ્છછિ સુંસ્થાઓ અને સરિારી ધોરણે થયેલા રયત્નોનુું 

સિારાત્મિ પકરણામ જણાય છે.    

(3) વષષ-2011-12માું મધ્યમ અને અવત ઓછા વજનવાળા બાળિોનુું રમાણ 34% 

જેટલુું હત ુું. જે વષષ-2014-15માું માિ 12% થી પણ ઓછું હોવાનુું જણાય છે. 

જે સમાજશાસ્ત્રીય દૃન્દ્ષ્ટએ નોંધનીય બાબત છે. 

(4) ઉપરોક્ત આંિડાકિય માકહતીનુું વવશ્લેષણ િરતા જણાય છે િે,રાધનપરુ 

તાલિુામાું સામારય વજન  

ધરાવતા એટલે િે જે બાળિો કુપોવષત નથી એમનુું પણ સુંખ્યારમાણ ધીમે –

ધીમે વધતુું જાય છે,જે કુપોષણ સામેની જાગવૃત દશાષવનાર ઘટનાનો વનદેશ 

િરે છે. 

(5) રાધનપરુ તાલિુામાું કુપોષણના રમાણમાું ઘટાડો લાવનારા પકરબળોમાું 

સરિારશ્રીના વવવવધ યોજનાઓના પકરણામો,સુંિણલત-બાળ-વવિાસ-

યોજના(રાધનપરુ ઘટિ),આંગણવાડી િાયષિર-હલે્પર બહનેો અને સ્થાવનિ 

િક્ષાએ વવસ્તારમાું વશક્ષણનો વ્યાપ-વવસ્તાર,લોિ જાગવૃત, લોિભાગીદારી, 

સુંચાર-માધ્યમોનો ફાળો વગેરે પકરબળો અસરિારિ રહ્યા હોવાનુું 

સમાજશાસ્ત્રીય દૃન્દ્ષ્ટએ નોંધી શિાય. 

(6) અંતે,સરિારીતુંિ અને સ્વૈચ્છછિ સુંગઠનો [ NGO ] સાથે સ્થાવનિ વવસ્તારના 

લોિોની લોિ-ભાગીદારી વધે તો કુપોષણની સમસ્યાના વવઘાતિ પકરણામોથી 

કુટુુંબ સુંસ્થા,ગ્રામ સમદુાય રાષ્ર અને અંતે માનવસમાજને બચાવી શિાય. 
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માતા તુંદુરસ્ત –બાળિ તુંદુરસ્ત,વ્યક્ક્ત તુંદુરસ્ત- સમાજ તુંદુરસ્ત 
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Abstract 

A strong sense of leadership, ethics, and responsibility is asked of businesses today if it is to 

meet the expectations and urgent requirements of society. The issue of leadership, ethics, and 

corporate responsibility in their precarious journey from “is” to “ought” to “can be” in their 

search for purpose that will tap the soul and energize individuals and organizations alike, calling 

for imagination and reflection. They call for the taking of a circuitous route complete with 

complexity, judgment, and explicit, painful recognition of human consequences of management 

action. 

April 22, 2010, is the 40th anniversary of Earth Day, and no matter who you are- old or young, 

male or female, geek or amateur, the planet is something we should all care about. Therefore, 

it is all the more imperative for Indian companies to be sensitized to CSR in the right perspective 

to facilitate and create an enabling environment for equitable partnership between civil society 

and business. CSR provides benefits to the organization to gain goodwill in society. Today, 

many organizations voluntarily serve the purpose of CSR. In this paper, we are discussing the 

CSR activities undertaken by some of the organizations. 

Keywords – CSR, Ethics, and Indian Corporates 

Introduction  

“What is most important is that management realizes that it must consider the impact of every 

business policy and business action upon society. It has to consider whether the action is likely 

to promote the public good, to advance the basic beliefs of our society, to contribute to its 

stability, strength, and harmony.” Business and society are bound by contracts in which they 

operate while business is expected to create wealth and provide employment opportunities, 

society is expected to provide an environment conducive for business. As business depends on 

the community in which it operates, society also expects business to make its contribution to 

the community. The idea that businesses had certain responsibilities gained ground in the 
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nineteenth century, and some businesses had to deal with several ethical issues as they began 

to operate in international markets. 

Private sector organizations cannot perform effectively in all corporate responsibilities. 

However, their scope can be expanded by mutually beneficial partnerships between companies 

and nonprofit organizations for improving the community. In fulfilling these social 

responsibilities companies must select projects carefully and then ensure that sustained 

involvement and quality management back them. 

Society is a macro-organization. Similarly, a corporation as a group of stakeholders is a micro-

society. As culture plays a significant role in the organization and development of society, 

similarly corporate culture plays a dominant role in the management and success of a 

corporation. The corporate culture is a phenomenon that often distinguishes a good organization 

from a bad one. 

An insight into the content and direction of CSR initiatives of Indian corporations is attempted 

in the present study titled “CSR in today’s era.”   The relevance of the study stems from the 

fact that many Indian companies started benchmarking global business procedures in the post-

liberalization era. Concepts like corporate governance, CSR, financial engineering business 

process restructuring, and so forth have captured the attention of Indian corporates and their 

regulations in recent times. 

Objectives of the study 

● To study the initiatives taken by the Indian companies to protect the environment. 

● To study the direction of CSR in the context of a green environment. 

● To guide policy formulations for improving efficiency and effectiveness in CSR 

spending. 

Research Methodology 

Research design plays a very significant role in all kinds of research. To carry out the present 

research work, the researcher consulted various journals, magazines, newspapers, and books on 

CSR, business ethics, and corporate governance. The information and literature have been 

derived from various websites. The study is desk research. The tools used for the analysis and 

interpretation of information include comprehensive evaluation and observation methods. 
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Overview 

Today, the market perception is that companies are looking for businesses that do well for the 

community, not necessarily make a profit. CSR is gaining importance in many countries of the 

world in the context of designing a business model for sustainable and inclusive development. 

This topic has received the attention of several researchers in different parts of the world.  

Green Companies - Initiatives of CSR in Indian Corporates 

Indian Oil Corporation (IOC) - Oil companies would have to be in the vanguard in improving 

their production process and making their fuel energy efficient. IOC has worked on biofuels 

since 1999-2000. Its R & D team came up with a 5% ethanol blend back in 2005. The same 

year it started working on a hydrogen CNG fuel. CNG does release greenhouse gases but in 

much smaller quantities than fossil fuels. 

IOC’s efforts to develop cleaner fuels are already showing some creditable results. IOC’s 

multigrade lubricants have helped Indian railways save Rs. 1,000 crores on diesel in the last 10 

years. 

Long-term vision - A group of scientists at IOC are working on as many as 61 strains of algae. 

Everything IOC is trying to develop algae as a carbon scrubber to make cleaner fuel. It wants 

to cut its carbon emissions by 20% using algae. 

Wipro - Wipro has always been proactive on issues like efficient use of water and energy and 

decided to make ecological sustainability a part of its core value. It started this journey in 2007 

It launched multiple projects some of which are platinum and gold certified from the green 

building standpoint. Its computers have been rated greenest by Greenpeace for the last two 

years. It monitors its per-employee power consumption which has dropped 18% from 338 

kilowatts per hour to 275 kilowatts. 

It also decided to invest in businesses that were in some way linked to ecological concerns. In 

IT Wipro started actively pursuing deals to green a client’s data center. It also began offering 

IT solutions to help a client green its business. In 2009 it acquired Mumbai-based Aquatec 

Industries, which enabled it to offer water reuse solutions to industrial clients. A new division 

called Wipro Eco-Energy was set up to offer clean energy solutions to organizations. It offers 

consulting, implementation, and managed services in areas like sensor-controlled lighting, 

energy-efficient cooling and heating systems, clean-coal technology, and conversion of organic 

waste into bio-methane. 
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Mahindra - The Mahindra’s are figuring out how they can green their entire supply chain. As 

most Indian and global automakers showed off their small cars, M&M had a green pavilion. It 

walked the green talk with its Rs. 2500 crore plant in Chakan an industrial town near Pune.  

It will use solar energy from the oven exhaust to reduce consumption of LPG and electricity in 

its paint shop which is expected to result in an annual reduction of 3500 tons of CO2. A set of 

70 solar dishes will heat water that will be used to cool the paint on vehicle bodies. At each 

stage of the vehicle, Mahindra has cost efficiencies to relook through the green shades. 

M&M’s Zaheerabad plant a region in AP has scarce water, still its plant has seldom had 

problems. Credit for this goes to the groundwater recharging efforts of the plant managers and 

workers. 

Infosys - Infosys's green journey began when former vice chairman Nandan Nilekani said 

climate change was one of the key challenges that would impact society, and consequently 

business, in the next 25 years. 

For this electronic meter were installed in every building, next to all the lighting panels, air 

conditioning, and UPS systems. As a result, it was able to make targeted improvements to 

remotely control power wastage. 

Infosys also plans to market other sustainability solutions to monitor greenhouse gas emissions 

as well as water accounting. 

Yes Bank - The term climate change brings to mind the vision of carbon-spewing factories or 

cars, certainly not a bank. Vivek Mehra, MD of Yes Bank’s private equity business says that 

banks can have a lot to do with climate change positively. 

Yes Bank has Rs. 2000 crore engineering client trying to identify clean energy sectors that it 

can venture into. Its advisory committee will also help in the implementation of clean energy 

plants. It will do so through different things like raising money, finding technologies and 

partners, and even scouting for acquisition targets. 

Yes Bank figured that it couldn’t compete with the State Bank of India when it comes to lending 

for steel projects, so green is Yes Bank’s business differentiator. 

ITC - About a decade ago, ITC almost closed down its paperboard division running into a big 

hurdle that prevented it from scaling up. Laws prevented corporations such as ITC from buying 

plantations, and of course, there was the issue of cutting trees. ITC made a shift from 
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shareholder focus to stakeholder focus. The wood problem was solved when ITC spent money 

and time developing saplings that grow fast and in the wasteland. This resulted in the benefit 

of a green cover about 100,000 hectares- 10 times the size of Paris and for every tree that it 

felled “there were 8-10 standing trees.” It is because of this that ITC calls itself a carbon-

positive group today. ITC paper-making process is environmentally friendly- by not using 

chlorine in the bleaching process- it lowers water pollution. 

As with paperboards, ITC is making sure sustainability-related risks, and therefore climate 

change-related risks, are well addressed in its other businesses too.  

Tata Group - The Tatas want all their companies to cut emissions drastically. That job, inside 

the groups of top five emitters- Tata Motors, Tata Chemicals, Tata Power, TCS & Tata Steel is 

being done by McKinsey. And for the Tatas, the driving force to go green is simply “That is 

the right thing to do.” 

● Tata Power currently generates 25% of its power from renewable energy sources. 

● Tata Motors has been quoted as viewing the issue as an opportunity to design and 

develop low-emission vehicles. Its association with MDI on using compressed air as a 

fuel is one such initiative. 

● Tata Steel in Jamshedpur emits 2 tonnes of Co2 per tonne of steel. The company plans 

to reduce CO2 by taking various measures- to first bring it down to 1.7 and then to 1.5 

which will take 5 or 6 years. This will be the world's best carbon-positive plant. 

● Tata companies will also follow the principle that if you follow climate change in your 

manufacturing process- you will get more business from us. 

● One of the companies in Orissa, Tata Sponge Iron has already financed an entire plant-

generating unit through carbon credits. 

Black Companies - The other phase of the companies  

● The Bhopal gas tragedy killed thousands of people due to poisonous gas leaked 

from “Union Carbide India Limited.” (UCIL). 

● The pollution created by the “Chemical Industries” of Ankleshwar. 

● Jetpur the textile hub situated in Saurashtra- facing the pollution problem. The 

textile effluent has not only polluted the river ‘Bhadar’ but has also turned 

underground water colorful- which indicates danger to all creatures- plants, 

animals, and human beings.  
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● Sabarmati river of Ahmedabad is considered the most polluted river in Gujarat. 

The reason behind this is the dumping of effluent from industries. 

Limitations - 

● Only a few companies are taken for the study. 

● The other phase of the study i.e. Black Companies is not deeply studied. 

● The data vary from time to time. 

● The study is based on secondary data. 

Conclusion- 

The CEOs of some Indian companies have undertaken various projects for the betterment 

of society. And it is continuously putting efforts towards the fulfillment of CSR. The view 

that business organizations can have obligations other than usual commercial roles is 

gaining popularity in the globalization and liberalization initiatives in different parts of the 

world. But these are more the exception than the norm in corporate India. A majority of 

Indian companies are waiting for regulation to come in and then comply with it. 

There are several missing links in the CSR initiatives of the Indian Companies. A greater 

amount of transparency and standardization may be brought in for CSR reporting by 

companies by introducing suitable amendments in relevant legislation by regulatory 

agencies. Instead of managing and implementing CSR projects individually, companies 

should pool their CSR funds & float business associations to carry out green projects. This 

will relieve companies from diverting attention to non-core areas and bring efficiency to 

CSR projects. 

Since CSR is not mandatory, companies should be motivated by the government to set aside 

a part of their funds for socially responsible projects, Tax incentives recognition, etc., which 

may be considered motivators in this regard. 
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